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Ficha técnica

Duracion: 18 min.
Género: Documental.
Idioma: francés, catalan, castellano e inglés.

Sinopsis

El proyecto muestra la historia de una madre que ha sufrido mucho
cuando ha dado a luz en otros hospitales. Ahora vuelve a estar
embarazada, ha conocido Monkole y quiere que la atiendan alli.

También se ve el testimonio de una doctora congolena que, pese a
las oportunidades que ha tenido para trabajar fuera del pais, ha

querido quedarse para poder ayudar.

El proyecto quiere concienciar sobre la precaria situacion que
sufren muchas madres en el momento de recibir los cuidados
pertinentes para dar a luz, asi como alertar de la fuga de cerebros

a la que lleva la falta de oportunidad en el continente africano.

Tematicas para tratar

Dirigido a las tutorias o las asignaturas de ética y ciudadania de
la ESO, Bachillerato y Ciclos.

El papel de la mujer



Objetivos

e Proporcionar una herramienta

educativa.

e Educar en valores a los
adolescentes.

e Mostrar una solucion ante la

situacion sanitaria en el Congo.
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Actividades
antes del
visionado

.De qué crees que trata el

video?

cQué sabes de la Republica

Democratica del Congo?

;Coémo te lo imaginas?

;Qué dificultades piensas que

pueden tener las personas que

viven alli?




Actividadeg
antes del

visionado

e Duracion: 7-8 min.

e Material: ninguno.

e Temas tratados: pobreza e igualdad de
oportunidades; desarrollo.

e Objetivos y planteamiento:

o Contextualizar el video: pensar en la
situacién de otro pais, en concreto, la
Republica Democratica del Congo.

o Identificar las temdticas relevantes*:
* La maternidad
» La salud
* La hambruna
= La pobreza
= La falta de oportunidades

o Reflexionar sobre la vida en otros
paises: centrar la atencién en las
posibles dificultades como la falta de
recursos y el acceso a los servicios
como la educaciéon y la sanidad.

e Dindmica: preguntar en el orden sugerido

y dejar que los alumnos piensen sobre las

tematicas, aunque después no sean las del

video.

*Es posible que los alumnos mencionen otras tematicas que les sugiera el titulo.



Actividades
después del

visionado

Com describirias el barrio de

esta mujer?

Escribe en un post-it un
sentimiento que responda a:
¢Como crees que se siente

Beckie (la madre del video)?

;Qué piensas de la frase "No
daré a luz nunca maéas,
preferiria morir a parir de

nuevo"?
cSu casa te parece acogedora?

;Coémo actuarias ante la
incertidumbre que vive la

mujer del video?

;Qué piensas de la frase "El
dinero no lo es todo en la
vida. Debemos luchar por
satisfacer nuestras
necesidades y las de nuestras

familias"?



Actividades después

del visionado

e ;Como describirias el barrio de esta
mujer?

Es un barrio con mucha basura en la calle

y sin asfaltar.

e Escribe en un post-it un sentimiento
que responda a: ;Como crees que se
siente Beckie (la madre del video)?
Tristeza, miedo, rabia, incertidumbre,

desazon, impotencia...

e :Qué piensas de la frase "No daré a
luz nunca mas, preferiria morir a
parir de nuevo"?

Creo que es una [frase muy triste, porque
la madre es consciente de que le faltan

recursos para sentirse segura durante el

parto.

e ¢:Su casa te parece acogedora?

tespuesta libre.

e :COomo actuarias delante de la
incertidumbre que vive la mujer del
video?

Buscaria ayuda de profesionales y/0
personas cercanas. Estudiaria mucho para
poder ayudar a los mds necesitados.

e :Qué piensas de la frase "El dinero no
lo es todo en la vida. Debemos luchar
por satisfacer nuestras necesidades y

las de nuestras familias"?

Tener dinero no es ser [eliz, pero si que es

importante trabajar para poder vivir en

unas buenas condiciones con tu familia.



Actividades
después del

visionado

e Duracién: 3-5 min por pregunta.
e Material: post-its o papelitos.
e Temas Ilratados:

o La maternidad.

o La pobreza.

o La igualdad de oportunidades.

o La vocacion.

o La ayuda.

o El papel de la mujer.

o Los derechos humanos.

e Objectivos y planteamiento:

o Reflexionar sobre las
condiciones sanitarias en la RDC:
potenciar la capacidad de
empatia comparando los recursos
de Espana y la RDC.

o Comprender como el acceso a las
oportunidades puede cambiar la
vida de una persona: la madre no
quiere volver a parir porque no
quiere sufrir por la falta de
recursos, no porque no quiera
ser madre.

e Dinamica: trabajar en equipo
compartiendo las ideas que sugiere
el video para poder detectar las

diferentes realidades.




Datos

e Cerca de 47 de cada mil ninos mueren en la Repuablica Democratica del Congo.
Después de Nigeria, es el segundo pais africano donde mas ninos mueren

durante el parto.

e En la RDC, cuatro de cada diez mujeres dan a luz sin la asistencia de personal

sanitario cualificado.

e La mortalidad neonatal se ha reducido un 38% en Africa en 15 afnos. Aun asi,
un recién nacido tiene 16 veces mas posibilidades de morir en su primer dia

de vida en Africa que en Espafia.

e Por el precio de unas bambas Nike, las mujeres pueden recibir una asistencia

sanitaria de calidad en Monkole y beneficiarse de la ayuda "Forfait Mama".
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